
Badania profilaktyczne: mężczyźni.

	Powyżej 20 roku życia.
Co miesiąc:

1/ samobadanie jąder (pod kątem raka jądra).

Co pół roku:

1/ badanie stomatologiczne

Co roku:

1/ badanie ogólne

2/ pomiar ciśnienia tętniczego

3/ kontrola wagi, pomiar obwodu w pasie

4/ oznaczenie stężenia glukozy we krwi

Co 2 – 3 lata:

1/ morfologia z OB.

2/ badanie jąder u lekarza

Co 5 lat:

1/ lipidogram

2/ RTG płuc


	Powyżej 30 roku życia.
Co miesiąc:

1/ samobadanie jąder (pod kątem raka jądra).

Co pół roku:

1/ badanie stomatologiczne

Co roku:

1/ badanie ogólne

2/ pomiar ciśnienia tętniczego

3/ kontrola wagi, pomiar obwodu w pasie

4/ oznaczenie stężenia glukozy we krwi

5/ morfologia z OB.

Co 2 – 3 lata:

1/ badanie jąder u lekarza

2/ lipidogram

3/ RTG płuc (palacze raz w roku)

Co 3 - 5 lat:

1/ badanie poziomu elektrolitów

2/ kontrola okulistyczna wzroku z badaniem dna oka

	Powyżej 40 roku życia.
Co miesiąc:

1/ samobadanie jąder (pod kątem raka jądra).

Co pół roku:

1/ badanie stomatologiczne

Co roku:

1/ badanie ogólne

2/ pomiar ciśnienia tętniczego

3/ kontrola wagi, pomiar obwodu w pasie

4/ oznaczenie stężenia glukozy we krwi

5/ morfologia z OB.

6/ kontrola prostaty za pomocą badania per rectum

7/ badanie na obecność krwi utajonej w kale (po 45 r.ż.)

8/ badanie okulistyczne (kontrola wzroku, badanie dna oka i pomiar ciśnienia śródgałkowego)

Co 2 – 3 lata:

1/ badanie jąder u lekarza

2/ lipidogram

3/ RTG płuc (palacze raz w roku)

4/ badanie poziomu elektrolitów

Co 10 lat:

1/ badanie słuchu


	Powyżej 50 roku życia.
Co miesiąc:

1/ samobadanie jąder (pod kątem raka jądra).

Co pół roku:  1/ badanie stomatologiczne

Co roku:

1/ badanie ogólne

2/ pomiar ciśnienia tętniczego

3/ kontrola wagi, pomiar obwodu w pasie

4/ oznaczenie stężenia glukozy we krwi

5/ morfologia z OB.

6/ kontrola prostaty za pomocą badania per rectum oraz oznaczenie antygenu PSA

7/ badanie na obecność krwi utajonej w kale 

8/ badanie okulistyczne (kontrola wzroku, badanie dna oka i pomiar ciśnienia śródgałkowego)

Co 2 – 3 lata:

1/ badanie jąder u lekarza   2/ lipidogram

3/ RTG płuc (palacze raz w roku)

4/ badanie poziomu elektrolitów

5/ oznaczenie stężenia androgenów (męskich hormonów płciowych) we krwi

6/ elektrokardiogram (EKG) 

7/ badanie słuchu 
8/ badanie hormonów tarczycy

Co 5 lat:

1/ kolonoskopia (badanie endoskopowe jelita grubego)

Jednorazowo:

1/ badanie densytometryczne (gęstości kości) – później zgodnie z zaleceniem lekarza


Uwaga: wskazane potwierdzenie i koordynacja badań przez lekarza rodzinnego.

Oprac. na podst.: Świat zdrowia, bezpł. m-cznik o zdrowiu – Nr 8 (100), październik 2016 r.

Antoni Sydor – Instruktor Pilates   Janów Lubelski, 05.01.2021 r.

