
ZDROWIE

Wg WHO – Światowej Organizacji Zdrowia

Zdrowie – to dobrostan fizyczny, psychiczny i środowiskowy

Więcej w prezentacji / pogadance o Rekreacji Ruchowej w Zdrowym Stylu Życia.

Antoni Sydor – Instruktor Pilates
Janów Lubelski, 30.01.2021 r.


