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„ZEFIR” w Janowie Lubelskim

ul. Turystyczna 1

23 – 300 Janów Lubelski 

     OGÓLNE ZASADY BEZPIECZNEGO ŻEGLOWANIA:
        Kurs żeglarski wstępny „Wiatr i woda – pierwsze spotkanie”

1/ Ostrożnie poruszać się po jachcie.
2/ Przy pracach i poruszaniu się po pokładzie jachtu stosować się do zasady „jedna ręka dla jachtu druga dla Ciebie”.

3/ Bez potrzeby nie stawać na pokładzie jachtu i unikać nagłych ruchów.

4/ Poruszać się po pokładzie po burcie nawietrznej.
5/ Powtarzać otrzymane komendy żeglarskie.

6/ Nakładać kamizelki ratunkowe i pasy bezpieczeństwa gdy:

a/ nie umieją pływać,
b/ pora nocna,

c/ wiatr/fala powyżej 4 stopnie Beaufora.

7/ Ostrożnie manewrować i mieć obmyślany manewr zapasowy.
8/ Przechowywać sprzęt ratowniczy w miejscu dostępnym.

9/ Używać obuwia o miękkiej podeszwie.

10/ Zabezpieczyć luźne przedmioty wewnątrz jachtu.

11/ Meldować kapitanowi o wszelkich nagłych sprawach. 

Opracowano na podstawie: „Żeglarz i sternik jachtowy” – Andrzej Kolaszewski, Piotr Świdwiński – Oficyna Wydawnicza  Alma – Press Warszawa – wydanie IX – 2000 r.

Opracował: sternik jachtowy Antoni Sydor
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