
Klub Żeglarski





Janów Lubelski, 22.04.2013 r.

„ZEFIR” w Janowie Lubelskim

ul. Turystyczna 1

23 – 300 Janów Lubelski 

PRACA W CHARAKTERZE CZŁONKA ZAŁOGI:
Kurs żeglarski wstępny „Wiatr i woda – pierwsze spotkanie”

1/ Zapoznanie z jachtem:

a/ stan  techniczny;

b/ wyposażenie.

2/ Wypróbowanie działania osprzętu;

3/ Zgłoszenie gotowości do działania: „klar”.

4/ Zajęcie miejsc i zgłoszenie do kpt. – „jest” – gotowi do rejsu.
5/ Powtarzanie poleceń oraz meldowanie o ich wykonaniu przez obsługujących dane stanowisko manewrowe.

6/ Praca:

a/ wiosłami, sterem, mieczem;

b/ fałami, szotami, cumami, żaglami;

c/ na „oku”.

7/ Balastowanie.
Opracowano na podstawie: „Żeglarz i sternik jachtowy” – Andrzej Kolaszewski, Piotr Świdwiński – Oficyna Wydawnicza  Alma – Press Warszawa – wydanie IX – 2000 r.

Opracował: sternik jachtowy Antoni Sydor
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          Antoni Sydor



